Washington state DIVIS!E)N OF DEVELOPMENTAL DISAB’ILITIESA(DDD)
7? YDepartmentofSoaial KE HOACH PHUC VU CA NHAN
& Health Services INDIVIDUAL SERVICE PLAN
(Tré vi thanh nién/Ngugi I6n)

PHAN I: NHAN DANG

TEN SO AN SINH XA HOI s6 Ccso

DIEN THOAI NGAY SINH SO DDD NGAY

DIA CHi DUONG THANH PHO TIEU BANG SO BUU CHINH | TEN NGUGI GIAM HO
TEN VA LOAI CO SO NGI LAM VIEC/TRUGNG HOC

NGUGI THAM GIA

LGI TUC
[ ] SSI-SoTien$_ . [ ] An Sinh Xa Hoi - S6 Tién $
[ ] Khac - S6 Tién $ [ | Phiéu Thuc Pham

| ] Luong Gig - S6 Tién $

CAC QUAN TAM Y KHOA/CANH GIAC

THUOC VA LIEU LUGNG

BAC SI DIEN THOAI NGAY DEN KHAM SAU CUNG

NHA ST DIEN THOAI NGAY DEN KHAM SAU CUNG

[ | Phiu kham bénh [ ] Bao hiém stic khde khac (xin ghi r6):

PHAN 2: THAM DINH - CAC NHU CAU GIUP & HIEN THOI

I. NOI CU TRU THEO LUA TUOI (KET QUA)

1. Ngudi nay can gitp gi dé nhan biét va déi phé an toan trong nhing trudng hop khdn cap?

] L] L] ] ]

Can gilp dé hoan Luén luén can gitp  Thinh thodng can  Tu nhan biét cac  Khong can ngudi
toan vé thé chat dé  dd dé nhan biét cac  gilp dd dé nhan trudng hop khdn khac gitp d6

déi pho voi cac trudng hop khan biét cac trudng cap; can nguoi trong cac trudng
trudng hop khan cdp va dé d6i ph6.  hop khan cdp va khac giup d6 dé  hop khan cép.
cép. dé déi phé. déi phé.

2. C6 ai khac ngoai nhiing ngudi cham séc c6 mat dé ngudi nay dugdc gilp dd vao bat ci lic nao khéng?

[] [] [] []
Chi ¢6 nhing ngudi  Thinh thoang c6 Thudng c6 nguoi Ludn luén co
cham séc. nguoi khac. khac. ngudi khac.
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TEN

KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUOI LON)

PHAN 2: THAM BINH - CAC NHU CAU GIUP D& HIEN THOI
I. NOI CU TRU THEO LUA TUGI (KET QUA) (TIEP THEO)

3. Nguéi nay can gilp d6 gi trong viéc thuc thi nhiing bién phap an toan theo lta tudi?

L] L] L] L] L]

Can gilp dd hoan Khéng nhan biét Biét su quan trong  Céan dudc nhac nhd  Khéng can gitp dé
toan vé thé chat dugc nhu cau an clia cac bién phap  hoac huan luyén trong viéc cung
cho nhing bién toan cho ban than an toan. Can dudgc dac biét cho mét cap an toan cho
phap an toan trong  va can gilp dé huén luyén va/hodac hoac hai lanh vuc an  ban than.

cac théng 1é va trong hau hét cac  trg gidp thé chat toan.

sinh hoat hang lanh vyc an toan. trong nhiéu lanh

ngay. vuc.

4. Ngusi nay can gilp gi trong viéc tu xt dung nha vé sinh nhu nhiing ngudi khac cung tudi phai lam dugc?

L]
Can gilp dé hoan Biét cho thdy nhu  Can dugc huan Can phéi nhac nhé.  Khéng can gilp
toan vé thé chat dé cau nhung can vai  luyén dé tu xi dung dé. Biét tu xu dung
tu xU dung nha vé  gidp dd vé thé nha vé sinh. nha vé sinh.
sinh. chat dé tu xu dung
nha vé sinh.

5. Ngudi nay can gilp gi trong viéc tu mac 4o quan va slia soan nhu nhiing ngudi khac cung tudi phai lam dugc?

L] L] L]
Can trg gip hoan  Can dugc huan Can dugc nhac nhé  Can gilp dé vé cach  Khéng can gilp
toan vé thé chat luyén trong viéc tu dé tu mac quan &0  &n mac va nhan biét  d6. Theo dung lGa
trong viéc tu madc  mac quan 4o va va slia soan ding  kiéu. tudi trong viéc tu
quan 4o va sla slfa soan. cach. mAac quan 4o va
soan. slia soan.

6. Nguoi nay can gitp gi trong viéc an uéng theo IGa tudi?

L] L] L]
Can gilp do hoan Can vai trg gilp Can gilp dé d mic  Can gilp do dudi Khong can gilp
toan vé thé chat vé thé chat dé an  trung binh dudi hinh  hinh thic nhic nhd  d8. Theo dung lGa
trong viéc an uéng. uéng. thdc tap cach xu vé céach thic va tudi trong viéc an

dung muéng nia, diéu bd khi an uéng.  uéng.

cach an udng theo

lGa tubi.

7. Ngudi nay can gidp gi trong viéc ndu nhing mén an bé dudng cho chinh minh va nhiing ngudi khac?

L] L] L]
Hoan toan do ngudi  Véi su giam séat NAau tu cac vat liéu  Vo6i su giam sat biét  Khong can gidp
khac ndu an. toan bd va vai tro  san c6 nhiing mon hoach dinh, mua dé. Biét hoach
gilp thé chét an bé dudng va don  s&m va ndu nhiing  dinh, n&u dé an bé
ngudi nay c6 thé  gian cho bda diém  mén an phic tap duéng (c6 thé da
chon ra va ndu vai tam va bda an trua  hon c6 chét b6 va thich nghi v6i méi
maén an. dap Ung nhu cau ua thich nhat. trudng.)
dinh dudng.
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KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUOI LON)

TEN

PHAN 2: THAM DINH - CAC NHU CAU GIUP DG HIEN THOI
1. NOI CU TRU THEO LUA TUOI (KET QUA) (TIEP THEO)

8.

[]

Can gilp do hoan
toan vé thé chat
moi céng viéc nha
do ngudi khac lam.

[]

Can trg gilp vé
thé chat, c6 giam
sat trong viéc lam
tat ca nhing coéng
viéc nha.

[]

Can gilp dé & muc
trung binh duéi hinh
thic huan luyén vai
cOng viéc quan ly
nha cua.

Ngusi nay can giGp gi trong viéc lam nhing céng viéc quan ly nha cta theo lda tudi?

]

V6i su theo doi, thic
giuc ngudi nay hoan
tat hét moi cong
viéc nha.

[]

Khong can giup dé
trong viéc lam
cbng viéc nha
hang ngay (c6 thé
da thich nghi véi
nhing trg gitp 6
moi trudng/thé
chat).

9.

[]

M6t ngudi khac
phai lo liéu tat ca
tién bac clda nguoi
nay.

[]

M6t ngudi khac
phai hoach dinh
tat ca va giam sat
chat ché tat ca
viéc quan ly tién
bac.

[]

V@i su giam sat
hang tuan ngudi
nay hoach dinh va
quan ly tién.

Ngusi nay can gilp gi trong viéc quan ly tién bac cla minh theo kha nang cla lia tudi?

]

Can theo doi dinh ky
trong viéc lap ngan
quy.

[]

Khong can gitp dé
trong viéc quan ly
tién bac.

10.

[]

M6t ngudi khac
phai lo hét viéc
mua sam.

]

Mét ngudi khac

phai giam sat chat

ché moi mua sam.

Ngudi nay can gitp gi trong viéc mua s&m theo ldGa tudi?

L]

V@i su giam sat
hang tuan ngudi
nay tu mua sam
dugc.

[]

Can theo doi dinh ky
trong viéc quyét
dinh tiéu bao nhiéu
tién, 6 dau, khi nao.

[]

Khéng can hé
théng gitp dé
trong viéc mua
sam.

11.

L]

Can ngudi khac
gilip d6 vé thé chét
duéi dang gidi thich
cho ngudi khac
hiéu minh va giao
tiép voi bé ban.

L]

Can su can thiép
thé chat dudi hinh
thic lam guong
cho nguoi nay dén
ban bé dé cho va
nhan su giup do.

L]

Can nhiéu khich 1é,
giam sat va hudéng
dan céach cho va
hoi nho giup doé va
giao tiép véi ban
bée.

Ngudi nay can gilp gi trong viéc quan hé cé hiéu qua nhat véi déng nghiép va/hoac ban hoc?

L]

Can it sy gilp dé
dudi hinh thuc
khuyén khich khoi
dau viéc giao tiép
voi cac doéng
nghiép/ban hoc.

L]

Khong can gilp
dd, ngudi nay
quan hé véi nhiing
ngudi khac nhu
mét thanh vién
quan trong cla
nhém Lam
Viéc/Hoc Téap.
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TEN

KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUOI LGN)

PHAN 2: THAM DINH - CAC NHU CAU GIUP DG HIEN THOI
Il. MUC LUONG GIG TOI THIEU (KET QUA)

12.  Ngudi nay can gilp gi trong viéc quan hé c6 hiéu qua nhat véi (cac) vién quan ly va/hoac (cac) thay c6?

L] L] L] L]

Vién quan ly phai Can nhiéu gitp d6  Can gilp dé d mic  Can it gilp dd dudi
khoi dau moi lién trong viéc quan hé trung binh trong hinh thuc theo do6i
lac vé chi thi lam véi vién quan ly. viéc quan hé véi dé tim su hudéng dan
viéc, hoan thanh Nhan biét cap vién quan ly. Nhan  thich hgp, theo ding

cbng viéc.

thdm quyén nhung
can c6 su can
thiép hang ngay
hau hiéu biét vién
quan ly lam gi va
cach xU dung
ngudi do.

biét vai tro cla vién
quan ly nhung can
c6 huéng dan dang
ké trong cach nao

va khi nao xt dung

sy giam sat thich
hop.

chi thj lam viéc va
tim cach dé giai
quyét nhiing khac
biét.

L]

Khong can gilp
dé. Quan hé cé
hiéu qua véi vién
quan ly/thay ¢,
nhu 1a, tim dén
vién quan ly mot
céch thich hop;
chép nhan su
giam sat va huéng
dan; va theo dung
chi thi lam viéc.

13.  Ngudi nay can gilp gi trong viéc lanh trach nhiém di lam va/hoac di hoc dung gic?

[ ]

Poi hdi gitp d6
hoan toan vé thé
chat.

[]

Véi nhiéu su gilp
dd tu ngudi khac
khong phai cho tat
ca nhung chi mot
vai sinh hoat,
ngudi nay di
lam/hoc dung gid.

[]

Véi su gitp do é
muc trung binh
duéi hinh thiic huan
luyén mét it va vai
gilip dd thé chat
ngudi nay tu lanh
trach nhiém dugc.

]

Can vai theo doi dé

bdo dam su giup do
thé chat c6 tac dung
hoac su huan luyén
con c6 hiéu qua.

[]
Khéng can gilp
do.

14.  Ngudi nay can gitp gi nhu mét ngudi I6n dé dudc tra it nhat la mic luong gid t8i thiéu?

]

Khéng lam viéc.
Khéng muon lam
viéc.

[]

Hé thong hién thoi
khéng thé vugt
qua nhiing khuyét
tat dang ké vé stc
khde hoic thé
chat cua nguoi
nay nham bao
dam nhing ky
nang lam viéc dé
dugc muédn.

[]

Doi hdi nhiéu giup
dd cho ngudi nay
gil dugc viéc lam.
Can huén luyén
riéng ngudi nay cho
nhiing cong viéc
mdi dugc phan ra
theo hé thong va
thuc hién theo thu
tu cho ky nang c6
thé duoc mudn.

L]

Can nhan ra viéc
huan luyén chuyén
moén, ky nang va sé
thich cé thé duodc
muén cua chinh
minh. Clng c6 thé
can su slia déi 6 moi
truong hoac thiét bi
thich ung dac biét.

]

Cé nhén ra ky
nang lam
viéc/chon nghé co
thé dudc muén;
can giup dé dac
biét trong thi
trugng tim viéc dé
nhan ra va tim
dugc mét viéc lam
dac biét.

[]

Cé nhén ra ky
nang lam
viéc/nghé nghiép
va theo dung lta
tudi trong su tim
viéc lam.
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KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUOI LON)

TEN

PHAN 2: THAM DINH - CAC NHU CAU GIUP DG HIEN THOI
II. NHONG LIEN LAC/QUAN HE THEO LUA TUBI (KET QUA)

15.

[]
Ngudi nay khong
cé gia dinh.

[]

Céc co hdi gép
phan vao doi séng
gia dinh hoan toan
tuy thudc vao
nhing ngudi khac
dé duy tri, giai
thich vai tro cla
ngudi nay trong
gia dinh.

[]

Can nhiéu giup do
dudi hinh thdc hang
ngay/hang tuan tao
ra co hoi cho thay
nhu mot thanh vién
gop phan trong gia
dinh.

Nguoi nay can gilp gi trong viéc quan hé theo ItGa tudi véi nhiing ngudi trong gia dinh?

[]

Doi héi su gitp dé 6
muc trung binh dudi
hinh thic mot thiét
bi thich Ung, viéc
huén luyén va nhac
nhé dé dugc xem
nhu moét thanh vién
gop phan trong gia
dinh.

[]

Can it gilp d6
trong viéc tu xem
minh va ngudoi
khac xem minh
nhu mot thanh
vién gop phan
trong gia dinh.

[]

Khong can gitp dé
dé 1ap méi quan
hé tich cuc voi gia
dinh.

16.

]

Co héi tao moi
quan hé hoan toan
Ié thubéc vao su
gilp dd thé chat tu
ngudi khac dé khdi
dau va duy tri, lién
lac va lam cho
ngudi khac hiéu
minh.

[]

Doi hédi su gitp do
hang ngay dé bao
dam rang ngudi
nay khéng tu xem
minh va bi xem la
rat khac thuong
véi nhiing ngudi
khac va’hoac con
qua nho va lé
thubc.

L]

Doi hoi su khuyén
khich hang tuan dé
tim dén nhiing
ngudi khac dé 1ap
mé&i quan hé dién
hinh cho IGa tudi
nguoi nay.

[]

Khoi dau, thiét 1ap
va tham gia trong
nhiing quan hé dién
hinh ma ngudi nay
can it gilp dé trong
viéc dudc nhiéu co
héi khac nhau dé tu
xem minh hoac
dugc xem nhu mét
thanh vién gép phan
trong cac méi quan
hé.

Ngusi nay can gilp gi trong viéc 1am ban v6i ngudi khac ké ca nhiing ngusi khéng bi khuyét tat bén ngoai gia
dinh?

[]

Khéng can giup
dd. Co nhiéu co
héi khac nhau dé
khéi dau, thiét lap
va tham gia trong
nhing quan hé
dién hinh v6i ngugi
khac cung lda
tudi. (Nguoi nay
nhén nhing vai tro
dién hinh duoc
chinh minh va
nhiing ngudi khac
coi trong).

17.

[]

Can gilp dd hoan
toan vé thé chat
trong viéc chon,
hoach dinh va xu
dung nhiing noi trg
gitp dién hinh.

L]

Can nhiéu gilp do
dudi hinh thuc
hudng dan cho
mbi c& nhan va
viéc tiép tuc giam
sat su tham gia.

[]

Can su gilp dé 6
muc trung binh
dudi hinh thuc
huéng dan va theo
dai dinh ky.

[]

Can it su gitp dd
dudi hinh thic théng
tin va khuyén khich
viéc hoach dinh va
xU dung nhiing noi
tro gidap.

Ngusi nay can gitp gi trong viéc xt dung nhiing noi trg gidp dién hinh cla cong déng (k& ca thdi gid nhan rbi)
theo IGa tudi?

[]

Khéng can giup
dd. dung nhiing
noi trg giup két
hop cla cong
doéng theo lta tudi.
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KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUOI LON)

TEN

PHAN 2: THAM BINH - CAC NHU CAU GIUP D& HIEN THOI
Ill. NHONG LIEN LAC/QUAN HE THEO LUA TUOI (KET QUA) (TIEP THEO)

18.

L]

Doi hdi phuong tién
van chuyén dac
biét véi nhiéu su
thich nghi cho tat
cd céc sinh hoat.

[]

Can gilp do dac
biét vé phuong
tién di chuyén dén
tat ca cac sinh
hoat (bao gém
huan luyén ky
luéng hoac giam
sat riéng ngudi
nay).

[]

Can gilp dé & muc
trung binh trong
viéc xU dung
phuong tién di
chuyén dién hinh,
nhu 13, trg giap
huén luyén giam
sat.

Ngusi nay can gilp gi trong viéc xti dung hé théng di chuyén cdng dong téng quéat?

L]

Can it gitp do trong
viéc xU dung
phuong tién di
chuyén trong cac
trudng hop khac la.

[]

Khéng can gitp
dd. XU dung
phuong tién di
chuyén theo lia
tudi.

19.

]

Can nhiéu khoan
dung va su diéu
khi€n. C6 thé ké ca
viéc gay nguy hiém
cho chinh ban than
va’hodc nhiing
ngudi khac.

L]

Can nhiéu sta doi
vé cu xU dé duoc
coi 1a dién hinh.
Cach cu xu cla
nguodi nay gay cuc
ky khé chiu cho
nhing ngudi khac.

[]

Can tham gia vao
nhiing béi canh
dién hinh véi nhiing
ngudi khdng bi
khuyét tat dé bat
chuéc cach cu xu
dang cé. Cach cu
xU cla nguoi nay
gay cho ngudi khac
nhan ra ngudi nay
khac thudng.

Ngudi nay can gilp gi dé c6 cach cu x nham thic ddy viéc dugec ngudi khac ua thich?

[]

Can giao tiép Voi
nhiing ngudi khéng
bi khuyét tat. Cach
cu xU cla nguoi nay
khac thudng trong
mét it so véi ngudi
khac va ngudi nay
c6 thé khéng bi
nhan thay la khac
thudng ngay lap tuc.

[]

Khéng can gilp
dd. Céach cu xu
tuong tu véi ngudi
khac trong cdng
doéng téng quéat &
cung lda tudi va
nén van hoa.

20.

[]

Ngudi nay can cac
nha chuyén nghiép
cham soc vé y té it
nhéat |a méi ngay.

]
Ngugi nay can
dugc giup do

thudng xuyén
hang ngay/hang
tuan va/hoac dugc
theo doi tU nhiing
ngudi dugc dao
tao.

L]

Can su giam sat
thich hop vé stc
khée va chi dan
cach cham séc nhu
cau stic khoe ban
than. C6 thé can
mot it gilp d6 thé
chét.

Ngudi nay can gilp gi dé sip xép viéc dap Ung cac nhu cau vé liéu phap va slc khde?

]

Can thinh thodng
(hang thang hoac it
hon) theo ddi nhu
cau stc khoe, nhac
nha.

[]

Khéng can gilp
d6. Ngudi nay tu
cham so6c nhu cau
stic khée.
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KE HOACH PHUC VU CA NHAN (TRE VI THANH NIEN/ NGUGI LON)

NGAY

PHAN 3

KET QUA

MUC TIEU NGAN HAN

DICH VU/PHUONG PHAP

NGUGI GIUP

KE HOACH THEO DO
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ISP PHAN 4: KY TEN

TEN s® DDD

CHAP THUAN CHO KE HOACH CHAM SOC
Téi da duyét qua KE HOACH PHUC VU CA NHAN va ddng y véi cac muc tiéu va dich vu trong PHAN 3. K&
hoach phuc vu nay khéng bdo dam cho dich vy chiéu theo WAC 388-825-050.

Khéng dugc thém cac diéu méi néu khéng cd su chap thuan truéc va chid ky cla toi.

CHU KY CUA THAN CHU NGAY
CHU KY CUA NGUOI DAl DIEN NGAY
CHU KY CUA NHAN VIEN PHU TRACH HO SO/NGUON TRJ GIUP NGAY

QUYEN KHANG CAO CUA QUY VI

Quy vi c6 chin muoi ngay (90) ké tii ngay nhan dugdc théng bao nay dé thinh cau diéu giai hanh chanh nhadm phan
déi quyét dinh nay.

[ | Quy vi hién dang nhan dich vu d& dugc DDD tra tién va mudn dich vu dé duoc tiép tuc trong ldc khang
cdo. Quy vi phai nop thinh cau diéu giai hanh chanh truéc ngay:

e Né&u quy vi chon tiép tuc hudng dich vu dugc tra tién nay va quyét dinh cudi cling cta bd van gil nguyén,
thi quy vi c6 thé phai chiu trach nhiém tra tién lai cho cac dich vu lén dén 60 ngay.

* Néu quy vi khong mudn tiép tuc nhan céc dich vu da dugc tra tién, xin lién lac voéi:

tai
NHAN VIEN PHU TRACH HO SO/NGUON TRQ GIUP SO DIEN THOAI

Quy vi cé nhiing quyén han sau day:

C6 ngudi dai dién cho quy vi (quy vi c6 thé hop 1é dé dudc trg gitp phap ly mién phi);

Dudc yéu cau ban sao hd so cla quy vi va tat c& nhing tin tic dugc DDD xét duyét dé quyét dinh;
Pudc trinh nhiing gidy t6 dé lam bang ching;

Dugc lam chiing tai bubi diéu giai va c6 nhan ching hién dién dé l1am ching cho quy vi; va

Dugc doi chat véi nhiing nhan ching cua bé.

ok~

Don thinh cau diéu gidi hanh chanh c6 kém theo day.

NEU CcO THAC MAC

Néu quy vi cé thac mac vé quyét dinh nay hoac vé thd tuc khang cao, xin lién lac voi:

TEN SO DIEN THOAI VAN PHONG DIA PHUONG
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ﬂfﬁf THINH CAU DIEU GIAI FOR AGENCY USE ONLY

CHO KE’ HOACH PHUC VU D Oral request taken by:
s N . - - NAME TELEPHONE NUMBER
CA NHAN (Thiéu Nién/Ngugi Lon)

==

Chiéu theo Chuong 388-02 clia DSHS vé céac INVOLVED DIVISION/ORGANIZATION
diéu Ié diéu giai.

GOIDEN:  OFFICE OF ADMINISTRATIVE HEARING (OAH), MAIL STOP: 42489
PO BOX 42489
OLYMPIA WA 98504-2489

SO FAX:  360-586-6563

Téi thinh cau mét budi diéu giai vi tdi khéng déng y véi quyét dinh sau day ctia Nha Trg Gilp Tan Tat (DDD) vé dich vu hodc ngudi
cham séc.

TEN CUA QUY VI (XIN VIET CHU IN) NGAY SINH
DIA CHi CUA NGUJI THINH CAU DIEU GIAI SO ID CUA THAN CHU
THANH PHO TIEU BANG SO BUU CHINH | SO DIEN THOAI (NHG GHI SO VUNG)
D DIEN THOAI DE NHAN
T6i da dugc théng bao vé su quyét dinh vao ngay: _____ béi: _____
NGAY TEN VA DIA DIEM CUA VAN PHONG DSHS

T6i muén dugc tiép tuc hudng trg cap, néu hgp 1é: D Cé D Khéng Chuong Trinh:

Toi dugc dai dién bdi (néu quy vi sé tu dai dién cho chinh minh, diing dién vao hai hang ké tiép):

TEN NGUOI DAI DIEN CUA QUY VI CO QUAN SO DIEN THOAI

DIACHI  DUONG THANH PHO TIEU BANG SO BUU CHiNH

D Toi cho phép tiét 16 cac chi tiét vé budi diéu giai cho nguoi dai dién cua t6i.

CHU KY CUA QUY VI NGAY

Quy vi c6 can théng dich vién hodc nhiing trg gilp hay phuong tién khac cho budi diéu giai khéng? D Co D Khéng

Néu cb, xin cho biét ngén ngl hoac loai trg gilp gi?

Tham Phan Toa Hanh Chanh (ALJ) c6 thé giai quyét budi diéu giai béng dién thoai. Néu quy vi mudn déi dé dudc diéu giai béng
cach dich than dén gap xin lam theo nhing huéng dan trong Thong B4o Diéu Giai ma OAH sé gdi dén quy vi.
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